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Uvod - tviréi &innost pro déti
Kazdé ro¢ni obdobi ma svou neopakovatelnou atmosféru, at' uz svézi jarni vzduch
s Velikonocemi, rozpalené letni slunce s rozkvetlou loukou plnou kvétin, podzimni
scenérii barev a dozralé tvary rozmanitych tvaru, které v nas mohou vyvolat touhu,
donést si tu krasu doml a tvofit, lepit, lisovat... a zima — tak to jsou pfedevSim
Vanoce se zdobenim perni¢kl, vitani JeziSka a vyrobou betlémskych figurek,
nezbednych &ertik(l a néznych andilkd.

Détska fantazie a chut’ si néco vyrobit jen tak pro radost je kouzelna, a pravé proto
vzniklo nékolik téchto navodu pro praci s riznym materialem, podle kterych si mizete
vytvofit mnoho zajimavych vyrobku. Jisté pak budou délat radost nejen Vam, ale i
vSem, které méte radi a svym vlastnoru¢né vyrobenym darkem je urcité potésite.
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Studena kuchyneé — pro veselé kuchtiky

Déti pracuiji jednotlivé i ve skupinach krok za krokem pod vedenim pedagoga.
Nejdfive rozdéli potraviny na pfipravené tacy a pak vybiraji pfipravené suroviny a
chystaji svacinky.

Vesela zviratka

Co budeme potrebovat:

- toastovy chléb

- pomazankové maslo
- platkovy syr

- parky

- okurek

- olivy s papri¢kou

- cervena paprika

- Sunka

- korbaciky

- fedkvicky

- petrzelova nat nebo pazitka
- pFiborovy nuz

Postup:

Chléb potfeme pomazankovym maslem, na néj klademe platkovy syr, vykrojime
koleCka salamu, okurek, oliv, atp. Tvarujeme téla zvifatek: ko¢ku, sovu, medvidka,
dle fantazie déti.
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Paprikasi

Co budeme potrebovat:

- vajicka

- tvaroh

- pazitka

- tfi rizné zbarvené papriky
- sul, pepf (mlety i cely)

- korbaciky

- mrkev

- fedkvicky

- nakladané okurky

- hrnec, ntz, miska, IZice

Postup:

Vajicka uvafime natvrdo, dvé oloupeme cela a tfi jen do poloviny. Dvé nakrajime na
kosti¢ky, smichame se soli, Spetkou pepfe a tvarohem, pfidame dvé Izice nakrajené
pazitky. Papriky omyjeme, odstranime vnitfek a seminka, naplnime tvarohovou
pomazankou. Korbacik polozime navrch pomazanky tak, aby konce vyc¢nivaly ven a
vSe pfikryjeme vr§kem papriky. Vaji¢kim oloupanym do poloviny nafizneme otvory
pro ocCi z kuli€ek, nos z mrkve a pusu z fedkviCky. Hlavi¢ku polozime navrch papriky.
Nakonec z fedkvi¢ek nebo nakladanych okurkd udélame boty.

0‘.
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Zavodnicky

Co budeme potiebovat:

- grahamové rohliky
- vajicka

- okurek

- petrzelova nat

- olivy s papri¢kou
- Cervena paprika
- mrkev

- Spejle

- paratka

- naz

- hrnec

- tvrdy papir

- nazky

- fix

- izolepa

Postup:

Do rohliku vydlabeme otvor na vaji¢ko, omyty okurek nakrajime na silnéjSi koleCka a
pomoci Spejli pfichytime k boku rohliku. Uvafené a oloupané vajicko posadime do
rohliku, zapichneme do néj vlasy z kadefavé petrzele nebo pulku raj¢ete jako pfilbu,
oCi z pllek oliv pfichytime paratky. Prouzek ztvrdého papiru prfehneme napdl,
vsuneme paratko, papir obalime izolepou a zapichneme do zadni ¢asti zavodnicky.
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Zelvy

Co budeme potiebovat:

- ovalné pecivo

- rohlik

- syr Lucina

- parky

- pomazankové maslo
- nakladané okurky

- priborovy nuz

Postup:

Pecivo rozfizneme napul a namazeme Lucinou. Parky rozpllime a jesté rozfizneme
podélné. Parky polozime na Lucinu a pfiklopime druhou pulkou peciva. Vrchni ¢ast
pomazeme pomazankovym maslem. Celou plochu poklademe nakladanymi okurky,
nakrajenymi na tenka koleCka. Ze Spi¢ky rohliku udélame hlavi¢ku, oci jsou vytvorené
z konce okurky.
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Jezecci

Co budeme potiebovat:

- Kiwi

- mandle

- Cokolada na vareni

- maslo

- dekoraéni cukrové kuli¢ky
- IZice

- hrnek

- hrnecek

Postup:

Kiwi si oloupeme, podélné rozkrojime na pul. Pllky loupanych mandli zapichame po
celém povrchu. V hrnec¢ku ohfejeme €okoladu na vareni spole¢né s maslem. Maslo
pfidavame postupné, az je Cokolada tekuta. Kivi polijeme €okoladou, kterou pied
ztuhnutim ozdobime cukrovymi kulickami — o€i, Cumak.
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Studena kuchyné — sladka pokuseni

Bananové nanuky

Co budeme potiebovat:

- Spejle

- pulka bananu

- C¢okolada na vareni
- kokos

- mleté ofisSky

- miska

- 1Zicka

- nozik

- prkénko

- mikroténovy sacek

Postup:

A. Do pulky bananu zasuneme 3pejli, na banan Izickou nanasime rozpusténou
cokoladu na vareni tak, aby pokryla celou plochu. Jesté pred ztuhnutim
posypeme kokosem nebo ofiSky, opatrné poloZzime na mikrotenovy sacek a
vlozime do mraziciho boxu v lednici. Tam nechame bananové nanuky alesponi
hodinu, radéji vic.
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Legra¢ni smaijlici

Co budeme potrebovat:

- potravinova kolecka
- tvaroh

- kakao

- lentilky

- cukr

- trochu mléka

- misku

- [ZiCku

Postup:

A. V misce si rozmichame tvaroh s cukrem a mlékem, muzeme pfisypat kakao,
pokud chceme hmotu tmavé barvy. Tuto pfipravenou smés natfeme na
polystyrenova koleCka ve stejnomérné vrstvé. Do nich pfidavame barevné
lentilky, jako oc€i, nosik a pusinka. Pékné vypada, kdyz stfidame koleCka
natfena bilou a hnédou hmotou vedle sebe. Toto veselé obCerstveni je velmi
rychle pfipravené a svou barevnosti laka déti k dobré svacince.
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Pernikové chaloupky

Co budeme potrebovat:

- jedna davka pernikového tésta
- pecici papir

- maslovacka

- vajicko

- formicky

- plechacek

- kornout na polevu

- stfibrné cukrarskeé dekorace
- valeCek

- Sablony z vykresu

- difevéné stojanky

Postup:

A. Déti pracuji stéstem, které jim bylo jiZ nachystano. Rozdéli si jej na dvé
poloviny, prvni z nich rozvali dfevénym valeCkem na plat silny asi pl cm. Prilozi
na néj Sablony na pfedni, zadni a bo¢ni ¢ast chaloupky. Do nich pak vyfezou
ostrym nozem nebo vykroji pomoci formiCek kulatd nebo hranata okénka,
vikyfe, dvefe. Opatrné pfenesou na plech, ktery je pokryt pecicim papirem.
Tvary potfou rozslehanym vajickem a pod dohledem pedagoga vlozi do pfedem
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vyhfaté trouby. Po dobu peceni si z druhé &asti zbylého tésta opét vyvali stejné
silny plat, pfiloZi Sablonu na stfechu a vykroji jeji tvar, to zopakuji jesté jednou
a vzniklé dva dily opét potfou rozSlehanym vejcem.

B. Déle vykrajuji z tésta malé tvary srdiCek, koleCek, hvézdi€ek a zvonecku. Poté
stromecky, ty€ky plotu, lavicky nebo mohou vykrajovat formickami mala zviratka
(kohoutka, pejska, koCiCku, slepiCku apod.). Velmi hezké jsou tvary MikulaSe,
Certa a andéla. Prvni upec€ené dily opatrné polozi na prkénko, kde vychladnou a
do trouby daji péct ostatni dily chaloupky. Pernik je po vychladnuti peclivé
uloZen do krabic a nékolik dnU se necha ulezet. Déti si krabice peclivé podepisi,
aby nedoslo k zaméné jejich upe€enych Casti chaloupek.

C. V dalsi ¢asti tvofeni téchto domeckl se nasleha snéhova poleva. V plechacku
rozSlehdme bilek s mou¢kovym cukrem do takové hustoty, Ze nam poleva
nestéka z obracené Izice. Pak ji naplnime do mikrotenovych kornoutu v jejichz
SpiCce je mala dirka. Takto pfipraveny napinény kornout déti opatrné tisknou
dlani a maluji na pernik ornamenty, které mohou vidét na predtisténych
Sablonach. Po zaschnuti se k sobé pfilepi pfedni, zadni a dva boc¢ni dily. Lepi
se zasadné jen polevou. Rozpulime d&tvrtku a na takto pfipraveny papir
nastfikdme polevu, do které zasadime pernikové Casti chaloupek. V prvnich
minutach ji pfidrzujeme rukou a teprve po zaschnuti slepujeme boky predniho a
boc&nich dilu k sobé. Nechame dobfe zaschnout a teprve pak dolepime zadni dil
chaloupky.
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D. Dale ozdobime dil stfechy bilkovou polevou a pfipevnime na né malé tvary
drobného pernicku. Stfechu opatrné lepime po obvodu pfedniho a zadniho dilu,
pfilozime k sobé a slepime vrchni ¢ast. Lehce pfidrzujeme, dokud stfecha sama
nedrzi. VSe dozdobime stfibrnymi kuliCkami, hvézdi¢kami. Chaloupku dale
doplnime o pernikové stromecky, pfidame k ni plot, zvifatka, prochazejiciho
MikuldSe apod.

E. Vysoké stromecky tvofime z rizné velkych hvézdi¢ek (od nejvétsi po nejmensi
— 7 kusU). Upe€ené nazdobime, nasazujeme na dievény stojanek a prokladame
pernikovym kole¢kem — podle potfeby mize byt jedno i dvé.

Metodicka publikace - tvaréi Cinnosti 15



Recept na tésto:

- 1 kg hladké mouky

- 4 vejce

- 30 dkg mouckového cukru

- 1, 5 1ZiCky jedlé sody

- 10 dkg mésla

- 1, 5 I1ZiCky mletého kofeni (anyz, skofice, fenykl)
- 20 dkg medu

- 10 dkg kakaa

Postup:

Mouku a cukr prosejeme na val, pfidame kofeni a jedlou sodu, udélame dllek, kam
nalijeme med, dame maslo a vejce. Zpracujeme v tésto a nechame asporn pres noc
odpocnout. Pak vykrajujeme ruzné tvary, peCeme v horké troubé. Po upeceni
natirame rozSlehanym vejcem a zdobime kornoutkovou technikou.
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Andélé s papirovymi kridly

Co budeme potrebovat:

- pytlovina

- koudel

- sisal

- vata

- silonova puncocha

- lepici pistolka a naplné do lepici pistolky

- koralky

- vykres

- nazky

- dutinka (30-35 cm vySka a 8-10 cm primér)
- stfibrna nebo zlata dekorace (tfasné, provazky, hvézdicky apod.)
- zlaty a stfibrny vykres na vyrobu kfidel

- dréatky

- Zlaté tfasnéni

- provazek

- aranzovaci drét

- kaminky

Postup:
A. Dutinku omotame nastfihanou pytlovinou a pomoci lepici pistolky pevné

pfipevnime. Nastfihneme silonovou puncochu, omotame provazkem a
zauzlujeme. Nesvazanou €ast vyplnime vatou, stla¢ime do kulovitého tvaru, pak
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opét pevné zauzlujeme. Vlozime do horni €asti dutinky, pevné pfitlaCime,
muzeme pfipevnit lepici pistoli. Vznikne nam torzo télicka.

B. Hlavicku ozdobime dvéma koralky, které pfilepime do horni Casti jako oc€i, na
usta pouzijeme barevny aranzovaci dratek a také pevné prilepime. VSe celé
dotvarujeme koudeli nebo sisalem, ktery pfilepime na temeno hlavy a vytvofime
tak vlasy.

C. Papirova kridla vystfihneme podle vlastniho nakresu, nejlépe z tvrdé zlaté nebo
stfibrné Ctvrtky, pfilepime lepici pistoli a ozdobime stfibrnymi hvézdi¢kami,
které si pfedem vystfihneme z lesklého vykresu. Pfilepime je lepidlem na papir
nebo pistoli a andilci jsou pfipraveni zkraslit prostredi tfidy, Skolni chodby nebo
détského pokoje.
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Betlémske figurky

Co budeme potiebovat:

- pytlovina

- koudel

- sisal

- vata

- silonova puncocha

- lepici pistolka

- naplné do lepici pistolky
- koralky

- vykres

- nazky

- dutinka (30-35 cm vySka a 8-10 cm priimér)
- stfibrna nebo zlata dekorace (tfasné, provazky, hvézdi¢ky apod.)
- zlaty a stfibrny vykres

- plst

- dréatky

- zlaté tfasnéni

- drevéné jeslicky

- seno

- provazek

- aranzovaci drét

- kaminky

- suché plody
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Postup:

A.

Dutinku omotame nastfihanou pytlovinou a pomoci aranzovaci pistolky pevné
pfipevnime. Nastfihneme silonovou puncochu, omotame provazkem a
zauzlujeme. Nesvazanou ¢ast vyplnime vatou, stlacime do kulovitého tvaru, pak
opét pevné zauzlujeme. Vlozime do horni €asti dutinky, pevné pfitlaCime,
mulzeme pfipevnit aranzovaci pistoli. Vznikne nam jakési torzo télicka.

Hlavi¢ku ozdobime dvéma koralky, které pfilepime do horni ¢asti jako oci, na
usta pouzijeme barevny aranzovaci dratek a také pevné prilepime. Ve celé
dotvarujeme koudeli nebo sisalem, ktery pfilepime na temeno hlavy a vytvofime
tak vlasy. Nékterym postavam dotvofime vousy — napf. tfem krallm a to tak, ze
koudel, prolozenou zlatymi tfasnémi, pfilepime v oblasti brady aranZovaci
pistoli. Dale vystfihneme zvykresu zlaté nebo stfibrné papirové koruny,
kterymi oblepime obvod hlavicek.
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Marii vyrobime modrou loktusku a to tak, ze mékké platno nechame splyvat po
obvodu hlavy az na ramena. Ostatni hlavy Zen zdobime Séatky, klobouky,
muzim tvarujeme Cepice a beranice. Pouzivame k tomu zbytek latek, staré
kozeSiny, kuzi. VSe lepime a aranzujeme tavici pistoli. Dale tvofime oSaceni
postav. Dutinky omotavame pytlovinou, kozeSinami, plsti, bavinénymi latkami,
lepime knofliky, masle, rizné aplikace. Fantazii se meze nekladou, snazime se
stale o pfirozeny vzhled, ke kterému nam dopomuze rezny provazek, pfirodni
sisaloveé vldkno, koudel, kaminky, suché plody.

Vv

JeziSka zasuneme do platéné pefinky, omotame provazkem, hnédym nebo
zelenym sisalem. Na vlasky pouZijeme koudel, proloZzenou zlatymi tfasnémi.
VloZzime do dfevénych jesliCek vystlanych senem. K betlému patfi také ovecky,
které zhotovime jednoduSe z kouskl bambusovych tycinek, které nastfihame
do délky 8 cm, pfilozime 4 — 5 ksobé&, omotame tenkym dratem. Dale
nastfihame 4 bambusové Spalicky v délce 2 — 3 cm a pfilepime ve spodni ¢asti,
¢imz nam vznikne jakési télo a nohy. Ze zbytku kozeSiny vystfihneme obdélnik
10 x 7 cm a télo jim pfikryjeme.
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Origami - muj prvni orizuru

Na zacCatku bych asi méla, pro ty, jez stimto druhem uméni nepfisly zatim do
kontaktu, zacit malym vysvétlenim slova origami. Jedna se o prastarou techniku
skladani papiru. Nékdy byva origami povazovano vesmeés pouze za umeéni japonske,
protoze jeho nazev pochazi pravé z japonstiny a jeho kofeny udajné z Japonska.
Nicméné tato technika se Sifila postupné celym svétém a skladani papiru (velmi
Casto zvifat Ci kvétin) se v souCasnosti té€Si oblibé snad ve vSech zemich nasi
planety. | z tohoto divodu jsem se rozhodla s détmi tento zabavny a nézny styl
umeéni vyzkouset.

Co budeme potiebovat:

- kancelarsky bily papir
- tvrdSi barevny papir

- nazky

- rezna nit

Postup:

A. Vezmeme si Ctverec papiru.

B. Horni polovinu papiru pfelozime na spodni, poté znova rozlozime a udélame
totéz s levou polovinou na pravou. Rozlozime. Znovu pfehybame, ale tentokrat

davame k sobé dva protilehlé rohy. Rozlozime a udélame totéz se zbyvajicimi
dvéma rohy. Linky pfehybld nam vytvofi na papiru stfed.
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Vezmeme roh papiru a pfilozime ho k protilehlému rohu. Béhem tohoto
pohybu zbyvajici dva rohy slozime dovnitf skladanky, ta dostava tvar Ctverce.

Ctverec natodime tak, aby jeho rozvirajici se roh sméfoval k ndm, naopak
uzaviena SpiCka bude mifit smérem od nas. Levou spodni hranu skladanky
pfehneme k Cafe, ta prochazi stfedem Ctverce. Totéz udélame s pravou ¢asti.

Nyni pfehneme vrchni rizek smérem k sobé. Opét rozloZzime a zopakujeme
body 4 a 5 na druhé strané.

Vezmeme spodni roh skladanky (jen vrchni vrstvu!) a rozevieme ho smérem
vzhuru. Skladanka se sama vyrovna do spravného tvaru. Znovu oto€ime a
udélame totéz s druhou stranou. Toto je zaklad vSech ptacich origami.

Levy i pravy rizek opét pfehneme smérem ke stfedu. OtoCime a zopakujeme s
druhou stranou skladanky.

Skladanka ted ma dvé nozi¢ky. Kazdou z nich ohneme Sikmo vzh(ru, smérem
ven. Vytvofite si tim linii pfehybu, ktera nam usnadni dalSi postup. Bok
skladanky mirné rozevieme, a nozku, ktera je nyni ohnuta zvenci, ohneme
znovu, ale tak, aby sméfovala ven zevniti skladanky. Zopakujte s druhou
nozkou.
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Spicku jedné nozicky ohneme a linku opét vyuzijeme k vnitfnimu prehybu . Tak
vytvofime hlavi¢ku. S druhou nozi¢kou jiz nepracujeme, tvofi jefabuv ocas.

J. Vyskladdana kfidla ohneme smérem doll, roztdhneme do stran, sklddanka
ziska lepsi stabilitu.
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Twist art — kouzelné papirové provazky

Twist art je tenky prouzek hedvabného papiru smotany do provazku. Nékteré
provazky jsou po rozmotani uzsi, jiné SirSi. Postupnym omotavanim a rozbalovanim
vytvafime mnoho zajimavych vyrobkd. MuZeme se inspirovat z pfirody, kdy
zakladnim prvkem zuUstava okveétni listek, ktery rizné dozdobime perlickami, flitry,

Snurkou apod. Existuje nekone¢né mnozstvi dekoraci.

A. Papirové kvéty

Co budeme potiebovat:

- nazky

- papirové provazky (12 ks rtizné délky)
- ohybaci drat

- difevéné koralky (3- 4 ks)

- Stipaci klesté

- tavna pistole
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Postup:

A. Stipacimi kle$témi nastfihame dratky o délce asi 20cm. Rozmotame provazky
na obou stranach a jejich konce zastfihneme do Spicky.

B. Jednotlivé papirky ve tvaru listeCki pfehneme a dratkem prodéravime jejich
stfedy. Postupné naviékame vSechny papirky od nejvétSiho po nejmensi tak,
Ze nejmensi budou tvofit stfed kvétu.
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C. Pokud chceme kvét dozdobit dfevénymi koralky, opatrné prodéravime znovu
stfed kvétu dalSimi dratky, na jejichZ konec navleCeme dfevéné koralky
v libovolném poctu a dratek zatoCime, abychom zabranili vyvléknuti koralku.
Dratky ve spodni ¢asti kvétu smotame dohromady a omotame dalSim prouzkem
papiru, z néhoz nam vznikne jakysi stonek, pomoci kterého mizeme pak tento
kvét pfipevnit.
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Co budeme potrebovat:

Vesely panacek

Postup:

A.

nGzky na papir

lepidlo na papir

Stétec a barvy

mala a vétsi polystyrenova kulicka
dva kousky pfirodni juty

twist art provazek

tavna pistole

KratSi provazky rozmotame, narovndme a z kazdé strany rozstfihneme do
necelé poloviny. Vzniklé prouzky zvlast zatoCime a roztfepené provazky
preloZzime do kfiZze pfes sebe tak, Ze ziskame jakousi hvézdici. Do stfedu vétsi
polystyrenové kuliCky pfilepime tavnou pistoli jutovy pasek a na néj druhy také
do kfize. Na takto pfipravenou C€ast pfilepime hvézdici z provazkd a na ni
nalepime mensi polystyrénovou kuliCku na niz jsme pfedem namalovali barvou
oblicej panacka (oci, oboci, nos, pusa).

Na tuto hlavicku nasadime Cepecek, ktery si pfipravime takto. KratSi twist
artové provazky rozmotame, narovname a rozstfihneme jen zjedné strany.
Spodni nerozstfihnuté konce zatoCime do sebe. Vznikne zakonceni CepiCky a
zaroven Cast, za kterou veselého panacka zavésime do okna, na vétvicku nebo
pfipevnime na zed.
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Co budeme potrebovat:

Zavésna ryba, sluni¢ko

twist art provazek

samotvrdnouci hmota

valeCek na tésto

miska

podloZka

nozik

nuzky

formi¢ka na cukrovi ve tvaru kolecka
Spejle

Sndrka na zavéseni

Postup:

A.

Ze samotvrdnouci hmoty vyvalime placku ve tvaru kole¢ka asi 0,5 cm.
FormiCkou na tésto vykrojime po jejim obvodu mala koleCka, alespon centimetr
od okraje, aby po zaschnuti hmoty nedoSlo k jejimu ulomeni nebo prasknuti.
Nedélejme tedy otvory pfiliS u okraje.

Spejli domalujeme rybicce nebo slunicku oblicej, Supiny a u ryby vyrezeme
nozikem tlamu. Supiny si mizeme také vytvofit z mensich dilki modelovaci
hmoty smichané s vodou a pfitlaime je na télo ryby.

Pak nastfihame twist art provazky rlizné délky a do kazdého otvoru po obvodu
téla slunicka nebo ryby pfipevnime provazky uzlikem. Konce provazka pak
rozpleteme a na konec zavésny vyrobek pfipevnime do prostoru.
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Co budeme potrebovat:

Velikonoc¢ni kraslice

vyfoukla vajicka
Stétec

barvy

tavna pistole
zbytky latek

vina

Snurka na zavéseni
Spejle

Postup:

A.

B.

Nejprve vyfouklé kraslici $t&tcem a barvou namalujeme obliCej.

Z barevné viny nastfihame provazky a svazeme uprostfed. Délku vinénych
provazku pfizplisobime tomu, jak dlouhé viasky potfebujeme. Ty pak pfilepime
na Spi¢ku vajicka tavnou pistoli. Vlasky mizeme nechat volné nebo splétat do
copanku.
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C. Ze zbytkl latky zhotovime Satecek, klobouéek, pomoci tenkého dratku mizeme
oblicej ozdobit brylemi.

D. Hotové vajiCko zavésime do okna, na vétvicku ve vaze, pfipevnime na Spejli a
zapichneme do kvétinace.

— -.-.-- o";

| |
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Patchwork — pranic¢ka, gratulace, blahoprani

Jen kratce néco malo o technice Patchwork. Jedna se o praci s textilem, ktera se
poprvé objevila v Anglii. Celé kouzlo spociva v tom, Ze skladame a seSivame ruzné
kousky rGzné barevnych latek a vytvafime tak jakousi mozaiku. Tuto mozaiku poté
rozstfihame na geometrickeé tvary, ze kterych skladame rozmanité obrazce. My jsme
napriklad vyzkouSeli vyrobit touto metodou prani, ale Patchwork Ize vyuzit i ke
zhotoveni odévu, pokryvek, polstaft a nebo v interiéru.

Co budeme potiebovat:

- nuzky

- tuhé lepidlo

- riizné druhy baliciho papiru s drobnym potiskem
- bila Ctvrtka

- barevny papiry

Postup:

A. Balici papir rozstfihame na obdélnik o rozmérech asi 20 x 15 cm a
poskladame do harmoniky. Tuhym lepidlem slepime kazdou preloZzenou cast
k sobé a ziskame prouzek asi 1,5cm S§iroky. Ostfihneme po stranach a
pracujeme s nékolika samostatnymi prouzky, které pfikladame do ocislované
Sablony z rubu.
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B. Ty pak po obou okrajich pfilepime okolo prostfizeného otvoru na Sabloné.
Pracujeme alespon se tfemi druhy (potisk) papiru. Cim vice barev vystfidame,
tim zajimavé;si efekt ziskame.
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FaleSny patchwork

Co budeme potrebovat:

- nuzky

- zbytky latek

- nozik

- mensi a vétsi polystyrenova koule
- tavna pistole

- rizné druhy masli

- ozdobné krajky apod.

Postup:

A. Polystyrenovou kouli rozdélime na 6 nebo 8 stejnych dill nozem tak, Ze do nich
vyfezeme zarezy.

B. Papirovou Sablonu, ktera kopiruje jeden dil na kouli, pouzijeme tak, Ze na ni
pfilozime kus nejlépe bavinéné latky s menSim potiskem. DalSi kousek latky
vybirdme ve stejném barevném odstinu, ale s jinym potiskem. Kombinaci latek
v hodnou pro patchwork muzeme koupit ve vybranych prodejnéach. Dil latky
opatrné pfilozime do horni ¢asti koule a noZem vpichujeme a vtlaCujeme do
pfedem pfipravené ryhy. Nejdfive takhle upevnime latku z jedné strany. Pfi
upevnovani na strané druhé ji napiname a pevné zasuneme do vykrojené ryhy
tak, aby drzela. Spoj latek mizeme ozdobit stuzkou.

C. Nakonec kouli ozdobime masli a zavésime do prostoru.

Metodicka publikace - tvaréi Cinnosti 37



Metodicka publikace - tvaréi Cinnosti 38



Rizkovani a péstovani pelargénii

Co budeme potrebovat:

- kvétinac

- obal na kvétinac

- zahradni lopatka

- nozik

- motyCka

- pelargonie

- Spejle

- samotvrdnouci hmota
- provazek

Postup:

A. Hlinu smichdme s piskem vpoméru 3:1 a do takto pfipravené zeminy
zasadime Fizek pelargénie.

B. Ten si pfedem pfipravime z mateéni rostliny tak, Zze ostrym nozikem odfeZzeme
Cast stonku Sikmym fezem, odstranime z néj prfebytecné listy a ponechame jen
2 — 3. Rizek opatrné zasuneme do hliny, okolo n&j up&chujeme zeminu a
prolijeme vodou. Zasuneme do ozdobného obalu na kvétina€ a umistime na
svételné misto, nejlépe okenni ram. O rostlinku se pravidelné starame.
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Ptacek — jmenovka

Co budeme potrebovat:

- kvétinac s pelargéniemi
- nozik

- Sablona ptacka

- Spejle

- samotvrdnouci hmota

- provazek

Postup:

A. Ze samotvrdnouci hmoty utvofime placku 1,5cm Sirokou. Na ni pfilozime
Sablonu ptacka, tu vyfezeme nozikem. V horni Casti kfidélka prodéravime a
pozdé&iji do dirky provieéeme $fitirku, provazek, stuzku apod. Spejli domalujeme
oCiCka, naznaCime kfidélka a vyryjeme jméno ditéte. Po zaschnuti ptacka
privazeme na Spejli a zasuneme do kvétinace s pelargonii.
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VYJADRENI RECENZENTA :

Metodicka publikace Tvaréi c¢innosti je souborem velmi kreativnich napadu na
vyrobky z potravin a tvorbu dekoracnich pfedméti. Kromé tradi¢nich vyrobku, jako je
napfiklad vyroba pernikovych chaloupek obsahuje publikace také mnoho velmi
netradi¢nich vyrobku z potravin, jejichZz rozmanité tvary odrazi bezbfehou détskou
fantazii. Ctenaf se seznémi také s tradiénimi i netradiénimi technikami prace s
papirem, latkou a dalSimi materialy, jako napr. patchwork, origami, atp.

Popis kazdého vyrobku obsahuje seznam surovin a pomucek a pracovni postup v
nékolika krocich.

Text je vhodné doplnén fotografiemi, které nazorné ilustruji postup a vysledny vzhled
vyrobku.

Publikace je zajimavou studnici napadu a proto ji doporucuji vyuZzit jako inspiraci pfi
vyuce tvircich cinnosti.
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