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Úvod - tvůrčí činnost pro děti 
 
Každé roční období má svou neopakovatelnou atmosféru, ať už svěží jarní vzduch 
s Velikonocemi, rozpálené letní slunce s rozkvetlou loukou plnou květin, podzimní 
scenérií barev a dozrálé tvary rozmanitých tvarů, které v nás mohou vyvolat touhu, 
donést si tu krásu domů a tvořit, lepit, lisovat… a zima – tak to jsou především 
Vánoce se zdobením perníčků, vítání Ježíška a výrobou betlémských figurek, 
nezbedných čertíků a něžných andílků.  
 
Dětská fantazie a chuť si něco vyrobit jen tak pro radost je kouzelná, a právě proto 
vzniklo několik těchto návodů pro práci s různým materiálem, podle kterých si můžete 
vytvořit mnoho zajímavých výrobků. Jistě pak budou dělat radost nejen Vám, ale i 
všem, které máte rádi a svým vlastnoručně vyrobeným dárkem je určitě potěšíte.  
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Studená kuchyně – pro veselé kuchtíky 
 
 
Děti pracují jednotlivě i ve skupinách krok za krokem pod vedením pedagoga. 
Nejdříve rozdělí potraviny na připravené tácy a pak vybírají připravené  suroviny a 
chystají svačinky. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veselá zvířátka  
 
Co budeme potřebovat:  
 
- toastový chléb  
- pomazánkové máslo  
- plátkový sýr  
- párky  
- okurek 
- olivy s papričkou  
- červená paprika 
- šunka 
- korbáčiky  
- ředkvičky 
- petrželová nať nebo pažitka 
- příborový nůž 

 
 

Postup: 
 
Chléb potřeme  pomazánkovým máslem, na něj klademe plátkový sýr, vykrojíme 
kolečka salámu, okurek, oliv, atp. Tvarujeme těla zvířátek: kočku, sovu, medvídka, 
dle fantazie dětí. 
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Paprikáši 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- vajíčka 
- tvaroh 
- pažitka 
- tři různě zbarvené papriky 
- sůl, pepř (mletý i celý)  
- korbáčiky 
- mrkev 
- ředkvičky 
- nakládané okurky 
- hrnec, nůž, miska, lžíce 
 
Postup: 
 
Vajíčka uvaříme natvrdo, dvě oloupeme celá a tři jen do poloviny. Dvě nakrájíme na 
kostičky, smícháme se solí, špetkou pepře a tvarohem, přidáme dvě lžíce nakrájené 
pažitky. Papriky omyjeme, odstraníme vnitřek a semínka, naplníme tvarohovou 
pomazánkou. Korbáčik položíme navrch pomazánky tak, aby konce vyčnívaly ven a 
vše přikryjeme vrškem papriky. Vajíčkům oloupaným do poloviny nařízneme otvory 
pro oči z kuliček, nos z mrkve a pusu z ředkvičky. Hlavičku položíme navrch papriky. 
Nakonec z ředkviček nebo nakládaných okurků uděláme boty. 
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Závodničky  
 
Co budeme potřebovat: 
 
- grahamové rohlíky 
- vajíčka 
- okurek 
- petrželová nať 
- olivy s papričkou 
- červená paprika 
- mrkev 
- špejle  
- párátka 
- nůž 
- hrnec 
- tvrdý papír 
- nůžky 
- fix 
- izolepa 

 
Postup: 
 
Do rohlíku vydlabeme otvor na vajíčko, omytý okurek nakrájíme na silnější kolečka a 
pomocí špejlí přichytíme k boku rohlíku. Uvařené a oloupané vajíčko posadíme do 
rohlíku, zapíchneme do něj vlasy z kadeřavé petržele nebo půlku rajčete jako přilbu, 
oči z půlek oliv přichytíme párátky. Proužek z tvrdého papíru přehneme napůl, 
vsuneme párátko, papír obalíme izolepou a zapíchneme do zadní části závodničky. 
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Želvy 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- oválné pečivo 
- rohlík 
- sýr Lučina 
- párky 
- pomazánkové máslo 
- nakládané okurky 
- příborový nůž 
 
Postup: 
 
Pečivo rozřízneme napůl a namažeme Lučinou. Párky rozpůlíme a ještě rozřízneme 
podélně. Párky položíme na Lučinu a přiklopíme druhou půlkou pečiva. Vrchní část 
pomažeme pomazánkovým máslem. Celou plochu poklademe nakládanými okurky, 
nakrájenými na tenká kolečka. Ze špičky rohlíku uděláme hlavičku, oči jsou vytvořené 
z konce okurky.  
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Ježečci  
 
Co budeme potřebovat: 
 
- kiwi 
- mandle 
- čokoláda na vaření 
- máslo 
- dekorační cukrové kuličky 
- lžíce 
- hrnek 
- hrneček 
 
Postup: 
 
Kiwi si oloupeme, podélně rozkrojíme na půl. Půlky loupaných mandlí zapícháme po 
celém povrchu. V hrnečku ohřejeme čokoládu na vaření společně s máslem. Máslo 
přidáváme postupně, až je čokoláda tekutá. Kivi polijeme čokoládou, kterou před 
ztuhnutím ozdobíme cukrovými kuličkami – oči, čumák. 
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Studená kuchyně – sladká pokušení 
 
 
Banánové nanuky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- špejle 
- půlka banánu 
- čokoláda na vaření 
- kokos 
- mleté oříšky 
- miska 
- lžička 
- nožík 
- prkénko 
- mikroténový sáček 
 
Postup: 
 
A. Do půlky banánu zasuneme špejli, na banán lžičkou nanášíme rozpuštěnou 

čokoládu na vaření tak, aby pokryla celou plochu. Ještě před ztuhnutím 
posypeme kokosem nebo oříšky, opatrně položíme na mikrotenový sáček a 
vložíme do mrazícího boxu v lednici. Tam necháme banánové nanuky alespoň 
hodinu, raději víc. 
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Legrační smajlící 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- potravinová kolečka  
- tvaroh 
- kakao 
- lentilky 
- cukr 
- trochu mléka 
- misku 
- lžičku  
 
Postup: 
 
A. V misce si rozmícháme tvaroh s cukrem a mlékem, můžeme přisypat kakao, 

pokud chceme hmotu tmavé barvy. Tuto připravenou směs natřeme na 
polystyrenová kolečka ve stejnoměrné vrstvě. Do nich přidáváme barevné 
lentilky, jako oči, nosík a pusinka. Pěkně vypadá, když střídáme kolečka 
natřená bílou a hnědou hmotou vedle sebe. Toto veselé občerstvení je velmi 
rychle připravené a svou barevností láká děti k dobré svačince.  
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Perníkové chaloupky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- jedna dávka perníkového těsta 
- pečící papír 
- mašlovačka 
- vajíčko 
- formičky 
- plecháček 
- kornout na polevu 
- stříbrné cukrářské dekorace 
- váleček 
- šablony z výkresu 
- dřevěné stojánky  
 
Postup: 
 
A. Děti pracují s těstem, které jim bylo již nachystáno. Rozdělí si jej na dvě 

poloviny, první z nich rozválí dřevěným válečkem na plát silný asi půl cm. Přiloží 
na něj šablony na přední, zadní a boční část chaloupky. Do nich pak vyřežou 
ostrým nožem nebo vykrojí pomocí formiček kulatá nebo hranatá okénka, 
vikýře, dveře. Opatrně přenesou na plech, který je pokryt pečícím papírem. 
Tvary potřou rozšlehaným vajíčkem a pod dohledem pedagoga vloží do předem 
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vyhřáté trouby. Po dobu pečení si z druhé části zbylého těsta opět vyválí stejně 
silný plát, přiloží šablonu na střechu a vykrojí její tvar, to zopakují  ještě jednou 
a vzniklé dva díly opět potřou rozšlehaným vejcem.  

 
B. Dále vykrajují z těsta malé tvary srdíček, koleček, hvězdiček a zvonečků. Poté 

stromečky, tyčky plotů, lavičky nebo mohou vykrajovat formičkami malá zvířátka 
(kohoutka, pejska, kočičku, slepičku apod.). Velmi hezké jsou tvary Mikuláše, 
čerta a anděla. První upečené díly opatrně položí na prkénko, kde vychladnou a 
do trouby dají péct ostatní díly chaloupky. Perník je po vychladnutí pečlivě 
uložen do krabic a několik dnů se nechá uležet. Děti si krabice pečlivě podepíší, 
aby nedošlo k záměně jejich upečených částí chaloupek.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C. V další části tvoření těchto domečků se našlehá sněhová poleva. V plecháčku 

rozšleháme bílek s moučkovým cukrem do takové hustoty, že nám poleva 
nestéká z obrácené lžíce. Pak ji naplníme do mikrotenových kornoutů v jejichž 
špičce je malá dírka. Takto připravený naplněný kornout děti opatrně tisknou 
dlaní a malují  na perník ornamenty, které mohou vidět na předtištěných 
šablonách. Po zaschnutí se k sobě přilepí přední, zadní a dva boční díly. Lepí 
se zásadně jen polevou. Rozpůlíme čtvrtku a na takto připravený papír 
nastříkáme polevu, do které zasadíme perníkové části chaloupek. V prvních 
minutách ji přidržujeme rukou a teprve po zaschnutí slepujeme boky předního a 
bočních dílů k sobě. Necháme dobře zaschnout a teprve pak dolepíme zadní díl 
chaloupky.  
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D. Dále ozdobíme díl střechy bílkovou polevou a připevníme na ně malé tvary 

drobného perníčku. Střechu opatrně lepíme po obvodu předního a zadního dílu, 
přiložíme k sobě a slepíme vrchní část. Lehce přidržujeme, dokud střecha sama 
nedrží. Vše dozdobíme stříbrnými kuličkami, hvězdičkami. Chaloupku dále 
doplníme o perníkové stromečky, přidáme k ní plot, zvířátka, procházejícího 
Mikuláše apod. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E. Vysoké stromečky tvoříme z různě velkých hvězdiček (od největší po nejmenší 

– 7 kusů). Upečené nazdobíme, nasazujeme na dřevěný stojánek a prokládáme 
perníkovým kolečkem – podle potřeby může být jedno i dvě.  
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Recept na těsto:  
 
- 1 kg hladké mouky 
- 4 vejce 
- 30 dkg moučkového cukru 
- 1, 5 lžičky jedlé sody  
- 10 dkg másla 
- 1, 5 lžičky mletého koření (anýz, skořice, fenykl) 
- 20 dkg medu 
- 10 dkg kakaa 
 
Postup: 
 
Mouku a cukr prosejeme na vál, přidáme koření a jedlou sodu, uděláme důlek, kam 
nalijeme med, dáme máslo a vejce. Zpracujeme v těsto a necháme aspoň přes noc 
odpočnout. Pak vykrajujeme různé tvary, pečeme v horké troubě. Po upečení 
natíráme rozšlehaným vejcem a zdobíme kornoutkovou technikou.  
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Andělé s papírovými křídly 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- pytlovina 
- koudel 
- sisal 
- vata 
- silonová punčocha 
- lepící pistolka a náplně do lepící pistolky 
- korálky 
- výkres 
- nůžky 
- dutinka (30-35 cm výška a 8-10 cm průměr) 
- stříbrná nebo zlatá dekorace (třásně, provázky, hvězdičky apod.) 
- zlatý a stříbrný výkres na výrobu křídel 
- drátky 
- zlaté třásnění 
- provázek 
- aranžovací drát 
- kamínky 
 
Postup: 
 
A. Dutinku omotáme nastříhanou pytlovinou a pomocí lepící pistolky pevně 

připevníme. Nastřihneme silonovou punčochu, omotáme provázkem a 
zauzlujeme. Nesvázanou část vyplníme vatou, stlačíme do kulovitého tvaru, pak 
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opět pevně zauzlujeme. Vložíme do horní části dutinky, pevně přitlačíme, 
můžeme připevnit lepící pistolí. Vznikne nám torzo tělíčka. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Hlavičku ozdobíme dvěma korálky, které přilepíme do horní části jako oči, na 

ústa použijeme barevný aranžovací drátek a také pevně přilepíme. Vše celé 
dotvarujeme koudelí nebo sisalem, který přilepíme na temeno hlavy a vytvoříme 
tak vlasy.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C. Papírová křídla vystřihneme podle vlastního nákresu, nejlépe z tvrdé zlaté nebo 

stříbrné čtvrtky, přilepíme lepící pistolí a ozdobíme stříbrnými hvězdičkami, 
které si předem vystřihneme z lesklého výkresu. Přilepíme je lepidlem na papír 
nebo pistolí a andílci jsou připraveni zkrášlit prostředí třídy, školní chodby nebo 
dětského pokoje. 



Metodická publikace - tvůrčí činnosti  19 

Betlémské figurky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- pytlovina 
- koudel 
- sisal 
- vata 
- silonová punčocha 
- lepící pistolka 
- náplně do lepící pistolky 
- korálky 
- výkres 
- nůžky 
- dutinka (30-35 cm výška a 8-10 cm průměr) 
- stříbrná nebo zlatá dekorace (třásně, provázky, hvězdičky apod.) 
- zlatý a stříbrný výkres 
- plsť 
- drátky 
- zlaté třásnění 
- dřevěné jesličky 
- seno 
- provázek 
- aranžovací drát 
- kamínky 
- suché plody 
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Postup: 
 
A. Dutinku omotáme nastříhanou pytlovinou a pomocí aranžovací pistolky pevně 

připevníme. Nastřihneme silonovou punčochu, omotáme provázkem a 
zauzlujeme. Nesvázanou část vyplníme vatou, stlačíme do kulovitého tvaru, pak 
opět pevně zauzlujeme. Vložíme do horní části dutinky, pevně přitlačíme, 
můžeme připevnit aranžovací pistolí. Vznikne nám jakési torzo tělíčka. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Hlavičku ozdobíme dvěma korálky, které přilepíme do horní části jako oči, na 

ústa použijeme barevný aranžovací drátek a také pevně přilepíme. Vše celé 
dotvarujeme koudelí nebo sisalem, který přilepíme na temeno hlavy a vytvoříme 
tak vlasy. Některým postavám dotvoříme vousy – např. třem  králům a to tak, že 
koudel, proloženou zlatými třásněmi, přilepíme v oblasti brady aranžovací 
pistolí. Dále vystřihneme z výkresu zlaté  nebo stříbrné papírové koruny, 
kterými oblepíme obvod hlaviček. 
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C. Marii vyrobíme modrou loktušku a to tak, že měkké plátno necháme splývat po 

obvodu hlavy až na ramena. Ostatní hlavy žen zdobíme šátky, klobouky, 
mužům tvarujeme čepice a beranice. Používáme k tomu zbytek látek, staré 
kožešiny, kůži. Vše lepíme a aranžujeme tavící pistolí. Dále tvoříme ošacení 
postav. Dutinky omotáváme pytlovinou, kožešinami, plstí, bavlněnými látkami, 
lepíme knoflíky, mašle, různé aplikace. Fantazii se meze nekladou, snažíme se 
stále o přirozený vzhled, ke kterému nám dopomůže režný provázek, přírodní 
sisalové vlákno, koudel, kamínky, suché plody.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. Ježíška zasuneme do plátěné peřinky, omotáme provázkem, hnědým nebo 

zeleným sisalem. Na vlásky použijeme koudel, proloženou zlatými třásněmi. 
Vložíme do dřevěných jesliček vystlaných senem. K betlému patří také ovečky, 
které zhotovíme jednoduše z kousků bambusových tyčinek, které nastříháme 
do délky 8 cm, přiložíme 4 – 5 k sobě, omotáme tenkým drátem. Dále 
nastříháme 4 bambusové špalíčky v délce 2 – 3 cm a přilepíme ve spodní části, 
čímž nám vznikne jakési tělo a nohy. Ze zbytku kožešiny vystřihneme obdélník 
10 x 7 cm a tělo jím přikryjeme.  
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Origami - můj první orizuru 
 
Na začátku bych asi měla, pro ty, jež s tímto druhem umění nepřišly zatím do 
kontaktu, začít malým vysvětlením slova origami. Jedná se o prastarou techniku 
skládání papíru. Někdy bývá origami považováno vesměs pouze za umění japonské, 
protože jeho název pochází právě z japonštiny a jeho kořeny údajně z Japonska. 
Nicméně tato technika se šířila postupně celým světěm a skládání papíru (velmi 
často zvířat či květin) se v současnosti těší oblibě snad ve všech zemích naší 
planety. I z tohoto důvodu jsem se rozhodla s dětmi tento zábavný a něžný styl 
umění vyzkoušet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- kancelářský bílý papír 
- tvrdší barevný papír 
- nůžky 
- režná nit 
 
Postup: 
 
A. Vezmeme si čtverec papíru.  
 
B. Horní polovinu papíru přeložíme na spodní, poté znova rozložíme a  uděláme 

totéž s levou polovinou na pravou. Rozložíme. Znovu přehýbáme, ale tentokrát 
dáváme k sobě dva protilehlé rohy. Rozložíme a uděláme totéž se zbývajícími 
dvěma rohy. Linky přehybů nám vytvoří na papíru střed.  
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C. Vezmeme  roh papíru a přiložíme  ho k protilehlému rohu. Během tohoto 
pohybu zbývající dva rohy  složíme  dovnitř skládanky, ta dostává tvar čtverce.  

 
D. Čtverec natočíme  tak, aby jeho rozvírající se roh směřoval k nám, naopak 

uzavřená špička bude mířit směrem od nás. Levou spodní hranu skládanky 
přehneme k čáře, ta  prochází středem čtverce. Totéž uděláme  s pravou částí. 

 
E. Nyní přehneme  vrchní růžek směrem k sobě. Opět rozložíme a zopakujeme 

body 4 a 5 na druhé straně. 
 
F. Vezmeme  spodní roh skládanky (jen vrchní vrstvu!) a rozevřeme  ho směrem 

vzhůru. Skládanka se sama vyrovná do správného tvaru. Znovu otočíme  a 
uděláme  totéž s druhou stranou. Toto je základ všech ptačích origami.  

 
G. Levý i pravý růžek opět přehneme směrem ke středu. Otočíme a zopakujeme s 

druhou stranou skládanky.  
 
H. Skládanka teď má  dvě nožičky. Každou z nich ohneme šikmo vzhůru, směrem 

ven. Vytvoříte si tím linii přehybu, která nám usnadní další postup. Bok 
skládanky mírně rozevřeme, a nožku, která je nyní ohnutá zvenčí, ohneme 
znovu, ale tak, aby směřovala ven zevnitř skládanky. Zopakujte s druhou 
nožkou.  
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I. Špičku jedné nožičky ohneme a linku opět využijeme k vnitřnímu přehybu . Tak 

vytvoříme hlavičku. S druhou nožičkou již nepracujeme, tvoří jeřábův ocas. 
 
J. Vyskládaná křídla ohneme směrem dolů, roztáhneme do stran, skládanka  

získá lepší stabilitu. 
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Twist art – kouzelné papírové provázky 
 

Twist art je tenký proužek hedvábného papíru smotaný do provázku. Některé 
provázky jsou po rozmotání užší, jiné širší. Postupným omotáváním a rozbalováním 
vytváříme mnoho zajímavých výrobků. Můžeme se inspirovat z přírody, kdy 
základním prvkem zůstává okvětní lístek, který různě dozdobíme perličkami, flitry, 
šňůrkou apod. Existuje nekonečné množství dekorací.  

A. Papírové květy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Co budeme potřebovat: 
 
- nůžky 
- papírové provázky (12 ks různé délky) 
- ohýbací drát 
- dřevěné korálky (3- 4 ks) 
- štípací kleště 
- tavná pistole 
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Postup: 

A. Štípacími kleštěmi nastříháme drátky o délce asi 20cm. Rozmotáme provázky 
na obou stranách a jejich konce zastřihneme do špičky.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Jednotlivé papírky ve tvaru lístečků přehneme a drátkem proděravíme jejich 

středy. Postupně  navlékáme všechny papírky od největšího po nejmenší tak, 
že nejmenší budou tvořit střed květu.  
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C. Pokud chceme květ dozdobit dřevěnými korálky, opatrně proděravíme znovu 

střed květu dalšími drátky,  na jejichž konec navlečeme dřevěné korálky 
v libovolném počtu a drátek zatočíme, abychom zabránili vyvléknutí  korálku. 
Drátky ve spodní části květu smotáme dohromady a omotáme dalším proužkem 
papíru, z něhož nám vznikne jakýsi stonek, pomocí kterého můžeme pak tento 
květ připevnit.  
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Veselý panáček 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- nůžky na papír 
- lepidlo na papír 
- štětec a barvy 
- malá a větší polystyrenová kulička 
- dva kousky přírodní juty 
- twist art provázek 
- tavná pistole 
 
Postup: 

A. Kratší provázky rozmotáme, narovnáme a z každé strany rozstřihneme do 
necelé poloviny. Vzniklé proužky zvlášť zatočíme a roztřepené provázky 
přeložíme do kříže přes sebe tak, že získáme jakousi hvězdici. Do středu větší 
polystyrenové kuličky přilepíme tavnou pistolí jutový pásek a na něj druhý také 
do kříže. Na takto připravenou část přilepíme hvězdici z provázků a na ni 
nalepíme menší polystyrénovou kuličku na niž jsme předem namalovali barvou 
obličej panáčka (oči, obočí, nos, pusa).  

 
B. Na tuto hlavičku nasadíme čepeček, který si připravíme takto. Kratší twist 

artové provázky rozmotáme, narovnáme a rozstřihneme jen z jedné strany. 
Spodní nerozstřihnuté konce zatočíme do sebe. Vznikne zakončení čepičky a 
zároveň část, za kterou veselého panáčka zavěsíme do okna, na větvičku nebo 
připevníme na zeď. 
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Závěsná ryba, sluníčko 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 

- twist art provázek 
- samotvrdnoucí hmota 
- váleček na těsto 
- miska 
- podložka 
- nožík 
- nůžky 
- formička na cukroví ve tvaru kolečka 
- špejle 
- šňůrka na zavěšení 
 
Postup: 

A. Ze samotvrdnoucí hmoty vyválíme placku ve tvaru kolečka asi 0,5 cm. 
Formičkou na těsto vykrojíme po jejím obvodu malá kolečka, alespoň centimetr 
od okraje, aby po zaschnutí hmoty nedošlo k jejímu ulomení nebo prasknutí. 
Nedělejme tedy otvory příliš u okraje.  

 
B. Špejlí domalujeme rybičce nebo sluníčku obličej, šupiny a u ryby vyřežeme 

nožíkem tlamu. Šupiny si můžeme také vytvořit z menších dílků modelovací 
hmoty smíchané s vodou a přitlačíme je na tělo ryby.  

 
C. Pak nastříháme twist art provázky různé délky a do každého otvoru po obvodu 

těla sluníčka nebo ryby připevníme provázky uzlíkem. Konce provázků pak 
rozpleteme a na konec závěsný výrobek připevníme do prostoru.  
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Velikonoční kraslice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- vyfouklá vajíčka 
- štětec 
- barvy 
- tavná pistole 
- zbytky látek 
- vlna 
- šňůrka na zavěšení 
- špejle 
 
Postup: 
 
A. Nejprve vyfouklé kraslici štětcem a barvou namalujeme  obličej.  
 
B. Z barevné vlny nastříháme provázky a svážeme uprostřed. Délku vlněných 

provázku přizpůsobíme tomu, jak dlouhé vlásky potřebujeme. Ty pak přilepíme 
na špičku vajíčka tavnou pistolí. Vlásky můžeme nechat volně nebo splétat do 
copánků.  
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C. Ze zbytků látky zhotovíme šáteček, klobouček, pomocí tenkého drátku můžeme 

obličej ozdobit brýlemi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. Hotové vajíčko zavěsíme do okna, na větvičku ve váze, připevníme na špejli a 

zapíchneme do květináče.  
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Patchwork – přáníčka, gratulace, blahopřání 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jen krátce něco málo o technice Patchwork. Jedná se o práci s textilem, která se 
poprvé objevila v Anglii. Celé kouzlo spočívá v tom, že skládáme a sešíváme různé 
kousky různě barevných látek a vytváříme tak jakousi mozaiku. Tuto mozaiku poté 
rozstříháme na geometrické tvary, ze kterých skládáme rozmanité obrazce. My jsme 
například vyzkoušeli vyrobit touto metodou přání, ale Patchwork lze využít i ke 
zhotovení oděvů, pokrývek, polštářů a nebo v interiéru. 
 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- nůžky 
- tuhé lepidlo 
- různé druhy balicího papíru s drobným potiskem 
- bílá čtvrtka 
- barevný papíry 
 
Postup: 
 
A. Balicí papír rozstříháme na obdélník o rozměrech asi  20 x 15 cm  a 

poskládáme do harmoniky. Tuhým lepidlem slepíme každou přeloženou část 
k sobě a získáme proužek asi 1,5cm široký. Ostřihneme po stranách a 
pracujeme s několika samostatnými proužky, které přikládáme do očíslované 
šablony z rubu. 
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B. Ty pak po obou okrajích přilepíme okolo prostřiženého otvoru na šabloně. 

Pracujeme alespoň se třemi druhy (potisk) papíru. Čím více barev vystřídáme, 
tím zajímavější efekt získáme.  
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Falešný patchwork 
 

 
Co budeme potřebovat: 
 
- nůžky 
- zbytky látek 
- nožík 
- menší a větší polystyrenová koule 
- tavná pistole 
- různé druhy mašlí 
- ozdobné krajky apod.  
 
Postup: 
 
A. Polystyrenovou kouli rozdělíme na 6 nebo 8 stejných dílů nožem tak, že do nich 

vyřežeme zářezy.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Papírovou šablonu, která kopíruje jeden díl na kouli, použijeme tak, že na ni 

přiložíme kus nejlépe bavlněné látky s menším potiskem. Další kousek látky 
vybíráme ve stejném barevném odstínu, ale s jiným potiskem. Kombinaci látek 
v hodnou pro patchwork můžeme koupit ve vybraných prodejnách. Díl látky 
opatrně přiložíme do horní části koule a nožem vpichujeme a vtlačujeme do 
předem připravené rýhy. Nejdříve takhle upevníme látku z jedné strany. Při 
upevňování na straně druhé ji napínáme a pevně zasuneme do vykrojené rýhy 
tak, aby držela. Spoj látek můžeme ozdobit stužkou. 
 

C. Nakonec kouli ozdobíme mašlí a zavěsíme do prostoru. 
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Řízkování a pěstování pelargónií 

 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- květináč 
- obal na květináč 
- zahradní lopatka 
- nožík 
- motyčka 
- pelargónie 
- špejle 
- samotvrdnoucí hmota 
- provázek 
 
Postup: 
 

A. Hlínu smícháme s pískem v poměru 3:1 a do takto připravené zeminy 
zasadíme řízek pelargónie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Ten si předem připravíme z mateční rostliny tak, že ostrým nožíkem odřežeme 

část stonku šikmým řezem, odstraníme z něj přebytečné listy a ponecháme jen 
2 – 3. Řízek opatrně zasuneme do hlíny, okolo něj upěchujeme zeminu a 
prolijeme vodou. Zasuneme do ozdobného obalu na květináč a umístíme na 
světelné místo, nejlépe okenní rám. O rostlinku se pravidelně staráme.  
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Ptáček – jmenovka 
 
Co budeme potřebovat: 
 
- květináč s pelargóniemi 
- nožík 
- šablona ptáčka 
- špejle 
- samotvrdnoucí hmota 
- provázek 
 
Postup: 
 
A. Ze samotvrdnoucí hmoty utvoříme placku 1,5cm širokou. Na ni přiložíme 

šablonu ptáčka, tu vyřežeme nožíkem. V horní části křidélka proděravíme a 
později do dírky provlečeme šňůrku, provázek, stužku apod. Špejlí domalujeme 
očička, naznačíme křidélka a vyryjeme jméno dítěte. Po zaschnutí ptáčka 
přivážeme na špejli a zasuneme do květináče s pelargónií.   
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VYJÁDŘENÍ RECENZENTA : 
 
Metodická publikace Tvůrčí činnosti je souborem velmi kreativních nápadů na 
výrobky z potravin a tvorbu dekoračních předmětů. Kromě tradičních výrobků, jako je 
například výroba perníkových chaloupek obsahuje publikace také mnoho velmi 
netradičních výrobků z potravin, jejichž rozmanité tvary odráží bezbřehou dětskou 
fantazii. Čtenář se seznámí také s tradičními i netradičními technikami práce s 
papírem, látkou a dalšími materiály, jako např. patchwork, origami, atp. 
 
Popis každého výrobku obsahuje seznam surovin a pomůcek a pracovní postup v 
několika krocích. 
 
Text je vhodně doplněn fotografiemi, které názorně ilustrují postup a výsledný vzhled 
výrobků.  
 
Publikace je zajímavou studnicí nápadů a proto ji doporučuji využít jako inspiraci při 
výuce tvůrčích činností. 
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